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Uvod

Brozurka Co je biologicko-dynamické zemédélstvi vznikla z potre-
by uspokojit alespon zcasti zvidavost vas, kdo jste se nékde setkali
s timto pojmem a radi byste védéli, co se za nim skryva.

Publikace se snazi prinést odpovédi na tyto otazky:

+ V ¢em spocivaji zvlastnosti tzv. biologicko-dynamického
zemeédélstvi?

o Jak a proc¢ vzniklo?
o Zjaké vychazi filosofie?

+ Jakd je jeho praxe pri péstovani rostlin a chovu zvirat?

Krom toho se textem prolinaji citaty
zakladatele biodynamiky Rudolfa
. N Y, . Y . Ly ?d4dném piipadé porozumét,
Steinera z nékterych jeho pfedndsek . % by se bralo v potaz,
Zemédélského kurzu. ¥e v¥echno, co na Zemi
existuje, je vlastné jen

odrazem toho, co se ode-
-hrdvd ve vesmiru.

Zivotu rostlin nelze v

R. Steiner: Zemédélsky
kurz, ] prredndska



Vezméte si sedldka krédejicfho po vlastnim poli. Udeny &lo-
vék Pekne, ¥e ten sedldk je hloupy. Ve skutelnosti je v3ak

ten sedldk vlastné meditant. Kolik ten toho za zimnich noci
promedituje! ... §lovék jde po poli a najednou to md. N&co vi, co
pozdéji vyzkousi.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 3. predndska




Co je biodynamické zemédélstvi

Biologicko-dynamické zemédélstvi je jednou
z nejstarsich metod ekologického zemédél-
stvi, jeji vznik se datuje do roku 1924. Dnes
touto metodou hospodafi vice nez 4000 pod-
nikd ve vice nez ¢tyrech desitkach zemi svéta.

Biodynamici patfili vzdy také k prikopnikam
ekologického $lechténi rostlin a mnozeni osiv,
alternativniho vyzkumu kvality potravin, ale

Pi{iroda je jeden celek, Vv
ném# odevdad pisobi sily.
Kdo méd smysly otevieny
zFejmému pusobeni sil, ten
prirodu chédpe.

R. Steiner: Zemédélsky
kurz, 6. predndska

také komunitniho zivota na farmdch, spojeni zemédeélstvi s pé¢i o postizené,

s vychovou a vzdélavanim déti a mladeze atd.

Z biodynamického zemédélstvi vzeslo camphillské hnuti (zemédélské komunity
s mentalné postizenymi dospélymi lidmi), izké napojeni na biodynamické zemeé-
délstvi maji i anthroposofické farmaceutické firmy Weleda a Wala. V soucasné
dobé se kolem biodynamickych statki $iff hnuti Community Supported Agricul-
ture - komunitou podporované zemédélstvi.




Vznik biodynamického zemédélstvi

V ¢ervnu 1924 se na prani nékterych anthroposoficky orientovanych statkard,
ale také jedné biolozky, dvou chemiki, jednoho veterinare atd. konal v Kobier-
zyci u Vratislavi (Polsko, tehdy Prusko) tzv. Zemédélsky kurz vedeny Rudol-
fem Steinerem (1861-1925). Rudolf Steiner zde v osmi predndskach hovotil

o kosmickych souvislostech zemédélstvi, o podpote piidni drodnosti a vitality
rostlin pouzitim specidlnich homeopatickych preparati, o homeopatickych
moznostech regulace vyskytu skadcd, o krmeni zvirat atd.

Podnétem ke kondni Zemé-
délského kurzu byly nasledu- ~ EXistuje jedineind souvislost, Ze
chovédme-1i v néjakém zemédélském
statku sprdvny podet krav, konf i ji-
nych zvifat, pak v3echna tato zvirata
vyprodukujf{ dohromady prdvé tolik
oslabovéni jejich regene- pnoje, kolik je ho pro tento statek
racni schopnosti zapot¥ebd.
a vyzivné kvality;
+ pokles plodnosti chova- ~ A. Steiner: Zemédélsky kurz,
nych zvitat, oslabovani  &. predndska
jejich konstituce, krmeni
a zdravi zvirat;
+ dusledky hnojeni minerdlnimi latkami, moznosti oziveni pudy organic-
-kym hnojenim;
+  zivotni sily, pouziti homeopatik, kosmické rytmy;
+  postaveni zemédélce ve spole¢nosti, socidlni tloha zemédélstvi.

jici otazky ¢i problémy:
+  sniZovani vita-
lity péstovanych rostlin,

U zrodu biologicko-dynamického zemédélstvi tedy stdla potteba udélat néco
pro zlepseni vitality rostlin a zvifat, zvy$eni Grodnosti ptidy a zlepseni socidl-
niho postaveni zemédélce.




Dalsi vyvoj

Bezprosttedné po Zemédélském kurzu zacali nékteri zemédélci hospodatit

podle Steinerovych doporuceni a pripravovat a pouzivat specidlni preparaty.

Na pocatku 30. let uz takto v Evropé hospodari vice nez 1000 statkd; v roce

1929 také vznika oznaceni ,biologicko-dynamicky” pro tento zptisob hospo-

dateni. V roce 1932 je v Némecku zalozen Hospodaisky svaz Demeter (jméno

recké bohyné plodnosti) sdruzujici biologicko-dynamické zemédélce.

Ve 30. letech se biodynamicky hospodaii nejen v némecky mluvicich zemich

(Némecko, Rakousko a Scharsko), ale také v Anglii, Nizozemi, Svédsku, Nor-

sku a na Novém Zélandu, jisté pokusy se odehravaji i ve vychodnich Cechach. -

Nacismus v$ak tuto ¢innost omezuje, ndstup komunismu v Ceskoslovensku v
roce 1948 pak u nés vede k tplnému zastaveni téchto snah. V zdpadni Evropé
a v zamofi se vsak biodynamika po vélce déle rozviji, jiz v roce 1946 je v né-
meckém Darmstadtu zalozen Ustav pro biologicko-dynamicky vyzkum

a v roce 1950 za¢ind vychdzet biodynamicky ¢asopis Lebendige Erde (Zivouci
zemé). V roce 1997 vznika jako odpovéd na potiebu sjednotit rozristajici se
hnuti mezindrodni svaz Demeter International, sdruzujici ndrodni biodyna-
mické organizace.

Méli bychom se dopracovat k tomu, abychom v3echno, co k ze-
médélské produkci potfebujeme, zi{skdvali v rdmeci vlastnfho
statku. V8echno, co se na statek dostdvéd zvend{ v podobé hno-
jiv apod., bychom méli u idedlné usporddaného statku pova-
¥Yovat za 1ék pro podnik, ktery je nemocny. Zdravy statek by
musel byt schopen v3echno, co sédm potifebuje, také sédm v sobé
vytvorit.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 2. prredndska 7




Filosofie

Biodynamické zemédélstvi vychazi ze

Steinerem zalozené anthroposofie jakozto Ka#dy zeméd&lsky statek by
pohledu na svét, ktery uznéva existenci ~~ Se musel bl{Zit stavu, kdy
ducha, resp. duchovniho svéta jako prvot- bude v sobé uzavienou indi-
niho, zatimco hmota je druhotn4, vzesla vidualitou.

2 ducha ¢i védomd. R. Steiner: Zemédélsky kurz,

. 2. priedndska
Clovék je duchovni bytosti, tedy bytosti

majici nejen hmotné télo (tak jako ne-

-rostna rise), zivotni télo, tj. vitalitu (tak jako rostliny) a dusi (jako zvirata), ale
také ducha, projevujiciho se sebe-védomim jako vys$sim stddiem védomi, které
jinak maji i zvirata. Za v§im hmotnym je duch, ktery tomu dal vzniknout.

Tento pohled je rozpracovany do detaild napfiklad v kosmologii (vzniku

a vyvoji vesmiru), evoluci Zivota na Zemi, v pohledu na anatomii a fyziologii
clovéka a tim i v [ékarstvi, tedy v otdzkach zdravi a nemoci ¢lovéka, ve vyvoji
jednotlivce a ve vychové, avéak anthroposofie slouzi jako zdroj obrody a obno-
vy téz v uméni, v ndbozenském zivoté (Obec kiestant) a v neposledni radé
ivzemédélstvi.




Principy

Zdakladnim principem je chapani zemédélského statku jako organismu, ktery
md véechny zminéné soucdsti:

+  hmotnou: puda
+ vitélni: rostliny
o dus$evni: zvirata
o duchovni: lidé

a je individualitou; kazdy statek md svého individudlntho ducha. Hmotné vse
vychézi z pidy, duchovné z lidi, ktefi statek spravuji. Ptida by méla byt ozive-
n4, aby se v ni dafilo rostlindm. Rostliny nemaji rist z ,podnicené vodnatosti®
(umeéld, zejména dusikatd hnojiva), ale z ,,0zivené zemskosti“ (statkova hnojiva
oSetfend preparaty).

K oziveni pudy se pouziva specialni preparat z kravinct (,rohacek®) a zpro-
sttedkované pres preparovand statkova hnojiva sada preparati z bylin, j
pripravovanych ve zvifecich organech. Preparat z kiemene (,kfemendcek®) se

pouzivd k o$etfovani vegetujicich rostlin za Gcelem zvys$eni asimilace (lepsi

prijem svétla) a s tim souvisejici lepsi vyzralosti pletiv, zlepseni chutovych

vlastnosti a zvy$eni odolnosti pred chorobami i $kidci, resp. zlepseni sklado-

vatelnosti (trvanlivosti).

Rostliny, aby mohly opravdu rist, musf m{t jisty druh vnima-

vosti. (...) Rostliné mdZe p#ijit k duhu nejen to, co je na poli,

ale i to, co je v pldé sousedni louky, pokud to pot¥ebuje, i to,

co je v pldé lesa, ktery se nachdz{i nékde pobliZ, byla-1li timto
zpUisobem zcitlivéna prepardtem. 9

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 5. priedndska i



Biodynamicka praxe

Pri péstovani rostlin se vychazi z dobré,
osvédcené zemédélské praxe, spocivajici Hnojenf mus{ spodivat
v ptipravé pady (vétsina biodynamikii upted- = v oZiveni zems.
nostnuje orbu), seti a bézné kultivaci podle
druhu plodiny. Dba se na dodrzovani osev-
nich postupt.

R. Steiner: Zemédélsky
kurz, 4. predndska

Vyskytu sktdct se biodynamici snazi predchdzet péci o vyvazeny ekosystém
(v némeckém biodynamickém zelinafstvi, kde autor textu nékolik rok praco-
val, se napriklad zhruba kazdy deséaty zdhon osel smési kvetoucich rostlin pro
podporu hmyzu, samoztejmosti byly pasy kovi kolem ptdnich celkd).

V omezeném a prece jen labilnim prostiedi rychliren zeleniny se biodynamici
nevyhybaji moderni biologické ochrané rostlin, i zde je v§ak snahou vytvorit
pokud mozno rozmanity ekosystém.

Vyskytu chorob se predchazi péci o urodnost ptidy a aplikaci preparatd.

V krajnim pripadé se provadi zpopelnéni skidce, jeho dynamizovani a home-
opatickd aplikace, u chorob pak postrik preslickovym odvarem po tfi vecery
pred aplinkem, kdy je tlak houbovych organismi nejvétsi.

Rostliny hnojené minerdlnimi hnojivy prozradi, %e jejich rist
je podpofen podnicenou vodnatostf, nikoli oZivenou zemskost{i.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 4. predndska



V chovu zvirat se dbd na pohodu zvirat a také na zachovani jejich integrity,
proto biodynamici odmitaji kromé kupirovani ocasti a vylamovani zubt
u prasat nebo zkracovdni letek a zobdki u slepic také odrohovani krav.

Na rozdil od tendenci v ekologickém chovu biodynamici nesmétuji k co nej-
prirozenéjsimu chovu (celoro¢ni venkovni pobyt, minimum lidskych zasahi),
ale povazuji za dilezity kontakt ¢lovéka se zviraty — jako bytostmi obdafenymi
dusi, tedy i emocionalitou, vnimavosti. Pastva a pobyt zvirat venku je vsak
také samozfejmym pozadavkem.

...ze tedy nebudeme zvifata jednodude zavirat do temnych a
zatuchlych chlévy, kde k nim nemohou proudit Z4dné kosmické
sily, nybrZ Ze je vyvedeme na pastvu a vibec %e jim poskytne-
me moZnost, aby mohla vstoupit do smyslové vnimavého spojeni
se svym okolfim.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 8 predndska -

e —
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Déva se prednost krmivim z vlastntho podniku, pfipadné z jinych biodyna-
mickych podnikt. Kvalita, slozeni i pivod krmiva pritom maji velkou vahu;
Rudolf Steiner uz ve 20. letech minulého stoleti upozornoval, ze bude-li se
krdva krmit masem, zesili — coz se v pfipadé nemoci BSE skutec¢né stalo.

Ve veterinarni mediciné se pouzivaji homeopatickd 1éciva.

V zésadé se biodynamici snazi o uzavienost systému farmy, nakolik je to
dnes mozné. Az na naprosté vyjimky se ovsem neztikaji pouziti strojt a elek-
trické energie — coz uvaddime proto, abychom predesli zklamanym ocekéava-
nim. Pro biodynamika je vedle péce o ptidu a krajinu primérni uspokojovani
potteb spotiebiteld, tzn. produkce kvalitnich potravin, nikoli pouhé sebezaso-
beni; uz z toho diivodu musi byt systém statku otevieny, aby mohl davat vyzi-
vu lidem, kteti maji v socidlnim organismu jiné tkoly nez produkci potravin.

V zemédélském statku musime chovat tolik zvifat a takovd
zvirata, abychom ziskali dostatek toho sprédvného hnoje.

A stejné tak musime dbdt na to, abychom péstovali to, co zvi-
Pata, kterd chceme chovat, chtéjf diky svému instinktu Zrdt,
tedy to, co by si sama vyhledala.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 8 predndska

b
A



Socialni aspekty hospodareni

Zemédélsky statek chapou biodynami-
ci jako prostor, v némz se kromeé péce
o ptdu a krajinu a kromé produkce
kvalitnich potravin mtize naplnovat
také mnoho dalsich, neméné dtlezi-
tych poslani:

+ dastojny a smysluplny zivot far-
mare a jeho rodiny;

+  vytvareni komunity (spolecenstvi)
vsech spolupracovniki a pripadné

Pida mé rostlinny charakter,
charakter Zivota, a je tedy
nédim #ivym.

Pro rostliny jsou mnohem
ddlezitéjd1 Zivouci sfly neZ
pouhé ldtky.

R. Steiner: Zemédélsky kursz,
5. predndska

i jejich rodin s predivem mezilidskych vztaht, se vzdjemnym obohacova-

nim, misto osudovych setkani;

» integrace déti a mlddeze: praxe zaki a studentti waldorfskych $kol,
profesni vzdélavani (mnoho biodynamickych farem patfi mezi u¢novské

podniky);

» integrace mentdalné postizenych a lidi jinak ohrozenych socialnim vylou-
¢enim: zemédélské komunity, v nichz jsou postizeni v mnoha ohledech

rovnocennymi cleny.

13



Biodynamicti zemédélci jsou prukopniky také v dalsich oblastech:

Vlastnické vztahy: Ptida by neméla byt predmétem spekulaci, ale ma
slouzit k produkci potravin. U fady biodynamickych podnikd je pida,
pripadné i nemovitosti, v majetku nadace, spolku apod. a zemédélec je
najemcem ¢i spravcem.

Ekonomické vztahy: Vztah jednotlivych ucastnikd, ¢lanka ekonomi-cké-
ho procesu by nemél byt zalozen na konkurenci a vzdgjemném boji

a vykoristovani, nybrz na spoluprici a solidarité. Producenti se tak snazi
spolupracovat jak navzdjem, aby snizili vzdjemny konkurenéni tlak, tak

i s obchodniky (velkoobchod i maloobchod) nebo spottebiteli. Cilem je
dosdhnout spravedlivé ceny a uspokojit jejim prostfednictvim potieby
vSech zu¢astnénych, tak aby cely proces mohl dale probihat, aby pro-
ducenti byli schopni za danou cenu produkovat, obchodnici zajistovat

zprostiedkovani zbozi a spotiebitelé kupovat.

Organizace a fizeni: Organiza¢ni struktura mnoha biodynamickych
podnik neni hierarchickd, vertikélni, ale horizontélni, kdy kazdy nese
odpovédnost za sviij tsek, ve kterém také rozhoduje, ale zdroven ma vzdy
v povédomi prospéch celku. Pfi rozhodovéni se ¢asto nepostupuje de-
mokraticky, kdy vétsina uplatiuje nésili na mensinég, nybrz konsensuélné,
vzijemnou dohodou. Pti rozdélovani prace se autor setkal s postupem,
kdy se nastini tkoly a jednotlivi pracovnici se jich v operativni diskusi
sami ujimaji, zddny vedouci jim praci neptidéluje.

Kultura a duchovni zivot: Pravidlem byvaji na biodynamickych farméch
nejen dny otevienych dveri, ale také rizné oslavy, spojené vétsinou s kies-



tanskymi svatky, oteviené pro verejnost, pti nichz si prijdou na své i déti.
K hlavnim oslavam patii Velikonoce (jaro), svaty Jan (1éto), sv. Archandél
Michael (podzim) a Vanoce (zima) s uvedenim tradi¢ni vdnoc¢ni hry.

A samoziejmeé téz letné-podzimni svétek dikavzdani za drodu. Na far-
méch se kromé toho c¢asto konaji prednasky, semindare a kurzy, vystoupeni
a jina setkdni. Biodynamicky statek je tak mnohdy mistem vyzarovani
kulturnosti do $ir$iho okoli.

Vyzkum: Ve Svycarsku, Némecku, Anglii a Svédsku existuji vyzkumna
pracovisté, kterd se vénuji otdzkdm spojenym s ekologickym zemédél-
stvim, biodynamickymi prepardty, kvalitou potravin atd. Tato pracovisté
spolupracuji i s univerzitami a samoziejmeé s praxi, tzn. s biodynamicky
pracujicimi zemédélskymi podniky. Biodynamicky vyzkum je také soucds-
ti zemédélského vyzkumu provadéného na jinych pracovistich, naptiklad
ve $vycarském Vyzkumném tstavu pro ekologické zemédélstvi (FiBL), kde
jiz nékolik desitek let probihd parcelovy pokus DOK, srovnavajici biolo-
gicko-dynamicky (D), organicky (tj. ekologicky; O) a konvenc¢ni (K) zpi-
sob hospodareni a jeho vliv na kvalitu pudy, vynosy a kvalitu produktt.

Hmyz a ptdci nddherné rozdirfujf astralitu v3ude tam, kde je
j1 na povrchu zemé i ve vzduchu zapot¥ebi. .. Proto je tieba
dbdt i v rdmeci zemédélstvi na to, aby zde bylo sprédvné pone-
chdno dostatek prostoru jak hmyzu, tak i ptactvu.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, ]. prredndska
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Ve sprdvném zastoupeni lesa, ovocnych sadd, kiovin, luhd

a niv s urditou pFirozenou houbovou kulturou tkvi hluboce
podstata zdravého zemédélstvi. .. V ka¥dém piipadé nebudeme
hospodarit ekonomicky, budeme-1i plochu zemédélské pldy vyu-
?{vat tak dalece, ¥e zmiz{ vZechno to, o &em jsem hovoiil,

a budeme-1i spekulovat s tim, Ze toho tak vypéstujeme vic.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, ]. predndska

Vidite tedy, Ze lesy a ovocné zahrady i kfovi jsou nad zemd{
urditymi reguldtory, aby rdst rostlin probfhal sprédvnym
zpUisobem. Pod zemskym povrchem jsou pak podobnym reguldtorem
destovky a dalsf Zivo&ichové.

R. Steiner: Zemédélsky kurz, 7. prredndska




Zavér

Biologicko-dynamické zemédélstvi

vzniklo jako velmi ptredvidavd odpovéd f
, . ..., . tom, pro¢ majf krdvy rohy,
na problémy konvenéniho zemédélstvi, anebo prok majf jistd zvi-

které se naplno projevily teprve o pul- ¥ata parohy? To je velice
stoleti pozdéji. Opird se o uceni Rudolfa ~ gglesitd otdzka...
Steinera, o jeho poznani duchovnich

zdkonitosti fungovani zivého svéta. R. Steiner: Zemédélsky kursz,
4. predndska

U% jste nékdy premysleli o

Primérni snahou biodynamickych ze-

médélct byla vzdy produkce kvalitnich

potravin, prospivajicich ¢lovéku ve véech jeho soucdstech, jeho télu, dusi

i duchu. Zakladnim predpokladem této produkce je trodnost ptdy; ptida
musi byt oZivena a k tomuto oZivovani slouzi mj. specidlni biodynamické
prepardty. Dulezité pro biodynamiky je také utvareni lidskych spolecenstvi,
vnaseni kulturnich impulzt do spolec¢nosti a vytvareni takovych vlastnickych,
ekonomickych a viibec socidlnich vztaht, aby to odpovidalo lidské dastojnosti
a skute¢nym lidskym potiebam.
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Dalsi zdroje informaci

internet

www.biospotrebitel.cz — o ekologickém zemédélstvi a biopotravinich

www.camphill.cz — Camphill Ceské Kopisty

www.bioinstitut.cz/Biodynamika.html - o biodynamickém zemédélstvi
www.demeter.net — mezindrodni biodynamicky svaz Demeter-International
www.biodynamics.com — severoamericky biodynamicky svaz
www.biodynamic.org.uk — britsky biodynamicky svaz

www.demeter.de — némecky biodynamicky svaz Demeter

www.ibdf.de — biodynamicky vyzkumny tstav v Darmstadtu (SRN)
www.fibl.org - Svycarsky Ustav pro vyzkum ekologického zemédélstvi
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